
４年生の皆様へ           2020.4.14 

看護学科長 

                   佐藤 みつ子 

 

世界的に新型コロナウィルス感染症が拡散し、終息の予想がつかない現状において、

皆様の健康を守ることを第一にとの千葉県の要請を受けて大学が休校を決定しました。

早く終息するために、４年生の皆様、ひとりひとり新型コロナウィルス感染症対策や健

康管理（石鹸による手洗い・手指消毒・混雑した場所を避ける・十分睡眠をとる等）を

心がけて下さい。 

現状では、対面授業ができないため、皆様には、学生 Web掲示板を用いて、在宅での

自己学習の「課題」をお知らせします。計画的に「課題」に取り組み、学習をすすめて

下さい。提出された課題の内容を確認し、出席時間や単位の認定に反映させることもあ

ります。 

4年次の学習にあたり、ひとこと申し上げます。 

１．看護師・保健師国家試験 

１）必ず合格するために、本腰を入れて取り組んで下さい 

    看護師試験が合格しなければ、看護師として働けないことになります  

２）合格をするための自分なりの工夫をする 

・これまで受験した模擬試験を分析し、点数のとれていない科目は、何故、とれ

なかったのかを明らかにする 

  ・漠然とした知識では、点数は取れないです。どういう形式で出題されようと 

正確な知識を持っていれば点数は取れます。 

３）国家試験日までの学習計画を立てること 

・試験範囲が広く、学習計画を立てないと試験日まで間に合わないです 

・大学内での試験とは異なり再試験はないです。１回で勝負です 

・自分の勉強の方法を身につけ、効率のよい時間の使い方をする  

２．卒業試験    

・12 月 卒業試験は合格できなければ、国家試験は受けられないです 

３．自分の看護の総まとめの看護研究（課題研究）＝卒業論文 

 ・3 年次までの学びを統合し、自分の看護に対する考えを論文にまとめる 

４．統合実習 

チーム医療の一員となって、将来の自分をイメ－ジする 

５．就職試験  

大学受験のように、いくつも就職試験を受けないようにして下さい 

最後に、自分がなりたい看護師・保健師・養護教諭に近づくために、頑張って、 

やり抜いて欲しいと思っています。 



1 

 

2020年 4月 13日 4年生への課題  

１． 第 108回看護師国家試験問題の学習について  

担当者と問い合わせ時のメールアドレス:石塚睦子  ishizuka@ryotokuji-u.ac.jp 

齋藤みどり m-saito@ryotokuji-u.ac.jp 

１）問題アクセスについて 

（１）URL： 

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/topics/tp190415-

03_04_05.html 

厚生労働省ホームページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）上記 QRコードから厚生労働省のホームページ、国家試験問題の公開ページに入れま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ishizuka@ryotokuji-u.ac.jp
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/topics/tp190415-03_04_05.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/topics/tp190415-03_04_05.html
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２）学習方法 

（１）午前、午後の「必修問題」1～25問を解いてください。 

（２）採点をします。 

（３）間違った問題で、自らの知識のあやふやなところを学修し、ノートにまとめて下さ 

い。 

（４）ノートは、A4サイズを使用しましょう。 

（５）必修問題の上記 1～４の学修が終了しましたら、「一般問題」と「状況設定問題」を 

解きます。 

（６）採点をし、上記３の学修をします。 

（７）以上の事柄を、5月 11日までに行ってください。 

（８）各自の学修成果のノートは、アドバイザーとの面接時に持参してください。 
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２． 看護研究概論課題  

科目責任者と問い合わせ時のメールアドレス: 齋藤みどり m-saito@ryotokuji-u.ac.jp 

 

１）これまで行った領域実習において、各領域の実習を振り返って、下記の表に書き込ん

でください。書き込む領域の順番は、ランダムで構いません。 

 

領域 うまくいった事

柄 

なぜうまくいっ

たのだろう 

うまくいかなか

った事柄 

なぜうまくいか

なかったのだろ

う 

〇    領域     

     

     

     

     

     

     

 

２）自分が関心を持って実習中に調べた事柄を書き出してみてください。 

 

３）看護援助や看護過程など、いま最も関心を持ち深め、社会人に加わりたいと思う事柄

を 1つ以上書き出してください。 
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3.『看護研究(課題研究)』課題  

科目責任者と問い合わせ時のメールアドレス:石塚睦子  ishizuka@ryotokuji-u.ac.jp 

 

4 月～6月に読んだ文献(事例研究論文含む)とその概要 

※1)～3)に記載する文献は一般的な文献の記載規定(何種類かあります)を各自調べて書く 

※引用したい部分があれば、ページ数も記載しておくこと 

 

1)                                                                                

概要または印象に残った言葉 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)                                                                               

概要または印象に残った言葉 

 

 

 

 

 

 

 

 

3)                                        

概要または印象に残った言葉 
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